STRATEGIE PREDCHAZEN{ SIKANY A DALSiM PROJEVUM
RIZIKOVEHO CHOVANI
SKOLNI ROK 2022/2023

Skolni strategie, vychazi z Metodického pokynu MSMT — ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy
k pfedchazeni Sikany a dalSim Projevim Rizikového CHovani ve Skolach a Skolskych zafizenich,
¢.21149/2016 Sb. Pro Skolu je tento dokument zavazny. Dle potfeb je Skolnim metodikem prevence
priibézné aktualizovan, dopliiovan a zpracovavan vzdy na jeden kolni rok. Jeho obsah vychazi z
metodickych doporuéeni MSMT, je schvalen vedenim $koly a podiéha pravidelnému monitorovani i
naslednému vyhodnoceni, viz zavére¢na zprava o plnéni MPP. Toto vyhodnoceni je soucasti vyrocni
zpravy o Cinnosti Skoly.

Skolni netispésnost je z pedagogicko-psychologického hlediska chapana jako selhavani nezletilého
Zaka v podminkach Skolniho edukacéniho prostedi. Projevuje se Spatnym prospéchem, vytvafenim
negativnich psychickych projevi a emocnich stavll ve vztahu k vlastnimu uéeni, ke vzdélavani, ucitelim
a dalSim pedagogickym pracovnikim. Disledkem je problematicky prospéch, rizikové chovani,
opakovani ro¢niku ¢i neschopnost dokoncit zakladni vzdélani.

Skolni netispé3nost ovliviiuje fada faktort. Jsou to pfedevsim osobnostni rysy, zdravotni stav a drovef
rozumovych schopnosti, vék nezletilého, rodinna vychova, absence podnétného rodinného prostfedi,
jazykova bariéra a odliSna kultura, ¢asté projevy zaskolactvi.

Ma-li byt nase Skola uspésna v prevenci a eliminovani skolni neuspésnosti, musi
usilovat o to, aby v ni bylo vytvoreno distojné motivujici zazemi, do kterého
budou zaci kazdodenné vstupovat s radosti, odhodlanim a bez zbyteénych obav.

Skola uplatiiuje innosti a postupy, kterymi se snazi predchazet skolni netispé$nosti nebo ji
minimalizovat:

a) Spoluprace rodiny a Skoly, vytvoreni pozitivniho klimatu ve Skolni tfidé
b) Spoluprace se $kolskymi poradenskymi pracovistém — SPP, realizace zamér(
c) Spoluprace s PPP, CPDM, SVP, Mé& Policii, Policii CR, 0.p.s. Krebull ad.
d) Respektovanim odlinosti napf. jazykové bariéry v pfipadé déti z Ukrajiny
e) Respektovanim sociokulturniho znevyhodnéni
f) Pestrosti — obsahovou i vékovou, v prevenci pfi pfedchazeni zaskolactvi, dlouhodobéjsi absence,
dalSim projevim rizikového chovani (Sikana, xenofobie a rasismus) — spolupraci s Méstskou policii
Cesky Krumlov
g) Pé¢€i o volny €as — volnoCasové krouzky a kluby
h) Za€lenénim podpUrnych opatfeni, specialnich metod a pfistupt vzhledem k zékovi:

e zasada pfiméfené motivace - pochvala, povzbuzeni
respektovani individualniho pfistupu
ocefovani snahy a zajmu Zaka
umoznéni pohybového uvolnéni a relaxace, Casté stfidani ¢innosti
udrzovani astéjSiho ocniho kontaktu s Zaky
poskytovani zpétné vazby
tolerantnéjSi hodnoceni Skolni vyuky, do které se negativné promita znevyhodnéni zéka
vytvareni idealnich podminek pro rozsifovani komunikaénich dovednosti,
optimalni zvoleni riznych forem pfi ovéfovani znalosti,



e rozlozeni ugiva do menSich celkl, prodlouzeni doby vykladu a fixace,

e stanoveni jasnych pravidel a fadu,

e kompenzovani neschopnosti zaka déle se soustfedit, tolerovani zkracené doby pozornosti,
zarazovani relaxacni pfestavky dle potfeby zaka

Vytvareni Skolni strategie, programu je dlouhodoby a trvaly proces, ktery ma byt ,Sity na miru“ zakim a
partnerm nasi skoly — détem a rodiéiim z blizkého okoli Ceského Krumlova.

Na nasi Skole jsme se rozhodli pracovat dle tzv. patefni preventivni osy. Ta je tvofena nasledujicimi
atributy, znaky:

Celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci dle ro¢niku, tedy véku ditéte.

Aby Skola zaky ucinné chrénila pfed vSemi projevy rizikového chovani, zapoji nejenom vSechny
pedagogické pracovniky, ale i nepedagogické pracovniky, rodiCe a pfatele Skoly, tj. externi poradenska
pracovisté a statni, neziskové organizace. Zaméfeni na specifickou prevenci vypovida, Ze se program
vénuje feSeni Sikany, ale i ostatnich PRCH a to prostfednictvim specifické primarni prevence a
prevence sekundarni.

Obecna struktura strategie vychazi z nékolika dulezitych bodl ve Skolnim programu pfedchazeni
Sikanovani a ma univerzalni charakter. Lze ji pouZit jako jednotici princip i pro ostatni PRCH, a tak
vytvofit integrovany, uceleny preventivni program v pfedchazeni moznych rizik vzniklych ve Skole.



Skolni strategie predchazeni $ikany a daléim PRCH se zaméfuje na:

1. Zmapovani situace

1.1.  Sociélni analyza a evaluace

1.2.  Informace pedagogu (motivovani pedagogl pro zménu + spole¢né vzdélavani a supervize
vSech pedagogui - v ramci DVPP (MAP aj. projekty Ci grantove vyzvy) ¢i pravidelna setkavani nad
jednotlivymi tfidami ZS - 6. rocniky

1.3.  Informace od rodi¢l — dotaznikova Setfeni, konzultaéni hodiny — konzultace ve tfech aj.
1.4.  Informace od Zaku — kazdomésicni tfidnické hodiny pod vedenim TU, platforma NNTB,
dotaznikova Setfeni www.proskoly.cz

1.5.  Informace od specialniho pedagoga — Mgr. P. Sulista — neutralni prostfedi prokazujici spravné
klima — popf. jeho napravu:

2. Prace Tridniho ugitele a uzsiho realizaéniho tymu — $kolni poradenské pracovisté — SPP — viz
jeho napli a dokumentacni prace

3. Spoleény, jednotny postup pfi feSeni Sikanovani — krizovy plan feSeni

Strategie predchazeni Sikany a dalSim projevim rizikového chovani

1. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU SP$ A DALSIM PRCH
1.1.Socialni a jiné okoli Skoly

Vé&tsina zaka koly pochazi z harmonického a podnétného rodinného prostredi. Cast zaku je véak
z nelplnych rodin a nékterym zakim se rodice piné nevénuiji po cely Skolni rok. Témto zakum je tfeba
vénovat zvySenou pozornost a snahu 0 omezeni PRCH, které je mohou ovlivnit.

Neéktefi Zaci si pfinasi z mista svého bydlisté fadu negativnich postoju, které se projevuiji v jejich
chovani. V dobé volna se sdruzuji v neformalni skupiny (party). RodiCe se malo zajimaiji, kde se jejich
déti schazi, s kym se stykaji a co délaji.

Z4ci nasi Skoly prichazeji do kontaktu s zaky stfednich skol v Ceském Krumlové, ¢asto se jedna o jejich
drivéjSi starsi spoluzaky. S zaky gymnazia jsou v kontaktu nej¢astéji. Maji zde své spoluzaky z prvniho
stupné, ktefi odesli do viceletého gymnazia i absolventy ZS ve &tyfletém gymnaziu. V t&chto pfipadech
nelze pIné zabranit ovliviiovani zaku, v lepSim pfipadé pozitivné a v hor§im pfipadé negativné, ve
smyslu napodobovani a pfijimani negativnich jeva.

K fadé nezadoucich jevli dochazi v okoli Skoly, blizkosti viakového nadrazi, kde je oteviena ekarna pro
vefejnost. Tento relativné nekontrolovany prostor, i kdyz Skola pravidelné zada Méstskou Policii v CK o
CastéjSi dohled a dozor, alespori v asech odpolednich hodin ve $kolnim rozvrhu, je rizikovou oblasti.

Déle existujicim a pfetrvavajicim problémem jsou ne vzdy dodrZzované zakazy prodeje alkoholu a
cigaret mladistvym. Ne vSichni prodejci — napf. stAnkovi - dodrzuji tento zakaz. Po prvnich


http://www.proskoly.cz/

zkuSenostech s alkoholem dochézi i k vyzkouSeni dostupnych drog — wapovani, vodni dymka, konopné
produkty.

Spoluprace s jednotlivymi institucemi:

PPP - nejCastéjSi feSené problémy jsou vyukove potize a neprospéch ve Skole, ojedinéle i vychovné
problémy (dlouhodobé uZivani socialnich siti — pfipadné kontaktovani rizikovych osob, kybersikana —
védomé vedené psychickeé tlaky na jedince za vyuZiti soukromych socialnich skupin)

SVP - vyuzivame naslednou péci o Zaky — forma napravy

CPDM - jednotlivé tematické dilny, preventivni projekty — napf. Zdravy zivotni styl — pfejidani, anorexie
atd.

OSPOD + Odbor socialnich véci a zdravotnictvi — na podnét Skoly jsme fesili pfedev§im vychovné
problémy a nasledné zameskané hodiny (neomluvené hodiny Zaku). Nebyl feSen Zadny pfipad
zanedbavané péce a vychovy déti ze strany rodicu.

Méstska policie Cesky Krumlov — nejenom dopravni vychova, ale i prevence nebezpeénych jevli — napf.
sekty, kyberSikana, trestni pravo ad. + popularizace prace pfislusniki méstské Policie.

Policie CR - pedstaveni ¢innosti PCR v oblastech kyberprostoru, finan&ni gramotnosti, autorského
prava a zakona ad.

1.2.Informace od pedagogu

Skola v&emi formami svého pisobeni usiluje o vytvoFeni zdravého sebevédomi jednotlivych zaki

v ramci SVP: ,Ja v nasi $kole*. Soft skills, tj. mékké dovednosti trénujeme v ramci $koly k posilovani
socialniho chovani v souvislosti se za¢lefiovanim individualit a osobnosti Zaku do tfidnich kolektivl a
hledanim vlastniho mista v nich. Individualni pfistup v dynamické skupiné je ,aktivizovan-trénovan®
v hodinach pod vedenim tfidnich ugitelt — v ramci tfidniho managementu — v Tfidnickych hodinach.

Tridni ucitelé a ucitelky (dale TU) feSi vétSinou drobné pfestupky proti Skolnimu fadu (nevhodné
chovani o prestavkach i v hodiné — nekazer, neplnéni Skolnich povinnosti a ¢asté zapominani). Ve
vétSi mife se objevuji souCasné, ,moderni* PRCH, kterym se vénujeme v dil€ich seminafich a aktivitach
rozdélenych dle vékové hranice. V datech z vyrocni zpravy je vidét jaka a kolik kazeriskych opatfeni
pripad( snizena znamka z chovani na 2) bylo udéleno. Nebo v opacném trendu, ktefi Zaci,
dlouhodobé vzorné reprezentovali $kolu, a obdrzeli tak pochvalu tfidniho uéitele, pochvalu reditelky
skoly.

V ojedinélych pfipadech jsme fesili ,Sikanu“ mezi Zaky, kdy se jednalo spiSe o0 vzajemnou
nesnasenlivost mezi zaky, narusené vzajemné souziti v tfidnim kolektivu a v nékolika pripadech
kybersikanu. Na feSeni vzniklych situaci spolupracovali TU s VP, SMP ¢i celym SPP.

| kdyz jsou Zaci pravidelné poucovani o nebezpecCi takového jednani, kazdy rok se s fadou menSich
pfestupk( zabyvame. TU sleduji pribézné uroven a kvalitu vztaht v jednotlivych tfidnich kolektivech —
spravné diagnostikuji i v ramci platformy www.proskoly.cz provadéji napf. sociometrii ¢i odhaluji rizikové
oblasti ¢i mista na $kole. TU vyhodnocuiji pfipadné zmény a pfijimaji potfebna opatfeni. Vyucujici
vyuzivaji vSech pfileZitosti k poznani zplisobu zivota svych zaku a pfipadné signaly vyskytu PRCH vé&as
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odhaluji a tyto jevy fesi. Skola si stanovila jako prvofady kol snizit moznosti $ikany a hrubého chovani
Zaku ve tfidach.

1.3.Informace od rodicu

Rodice se diky webu Skoly zajimaji o volno¢asové aktivity, které Skola za pomoci zajmu pedagogickych
pracovniku pro své zaky pfipravuje. Rodice se v ramci kontaktnich hodin a systému Bakalafi obraceji na
TU nebo vedeni Skoly se sdélenimi, ktera se tykaji zavadného chovani zaka. Ne vSichni rodice si
uvédomuji zavaznost chovani svych déti, zvlasté starsich v poslednich ro¢nicich Skoly. Tyka se to
koufeni — vapovani (uzivani elektronické cigarety, nikotinovych saéku apod.), piti nealkoholickych piv i
alkoholickych napoji. Rodiée SMP informuje o déni v PRCH na $kole — seznamuje je napf. s tim, jakych
seminafl a jakych aktivit se déti G€astni. Komunikace je mnohdy oboustranna a rodice tak funguiji jako
informacni zdroj — aktivné spolupracuiji pfi odhalovani pfipadnych projevi rizikového chovani (napf.
Sikany mezi détmi ve tfidé).

1.4. Informace od zaku

Na zakladé participace zaku na déni Skoly v ramci Skolniho détského parlamentu a rozhovort se
zastupci jednotlivych tfid vétSina z nich hodnoti pozitivné prostfedi Skoly, které ovliviiuje jejich chovani.
V tomto 8kolnim roce 2022/2023 $kola oslavila 50. vyroc€i vzniku 8koly. Zpétna vazba na déni ve Skole
pfichazela od déti a jejich rodicl zcela samovolné. Evaluace Skoly byla potom zjisténa zcela zamémé
v hodnoticim, zpétnovazebnim ,ohlédnuti* — formou brainsormingu, kratkého komentare. Dokument je
uloZen v kancelafi vedeni Skoly.

Ve vétsiné Skolnich situaci sehrava svoji roli zejména partnersky pfistup vSech pracovniku Skoly k
zakam. Zaci mohli vyuzivat volného ¢asu v riiznych krouzcich (Fadové kazdym rokem cca 18 krouzkd) &i
v ramci Narodniho planu dou¢ovani — oteviené doucovaci hodiny z jednotlivych predméti. Zde
bych se zminil i o nasi snaze, podpofe ukrajinskych déti vzhledem k ¢eskému jazyku. Byla
nabidnuta fada navaznych hodin CJ ke zlepSeni détské pohody ukrajinského zakalzakyné.

Skolni pfedmétové tymy, respektive garanti vzdélavacich oblasti, definovaly — vzdélavaci zjezdy a
exkurze, kde zaci Skoly mohou ziskat nové poznatky a védomosti. Mladsi Zaci se zuCastni nékterych
volnocasovych aktivit pofadanych Skolni druzinou. Své nazory mohou Z4ci vyjadfrit pfi Ctvrtletnich a
pololetnich sebehodnoticich hodinach, pfi hodinach Vo, a nakonec i neformainé za pomoci platformy
www.nntb.cz. Hojné vyuzivanou platformou je prace formou dotaznik(i z www.proskoly.cz.

1.5. Informace od specialniho pedagoga
Pracujeme dle smérnic a nafizeni pro tuto funkci (v ramci GDPR a generalniho souhlasu) s ohledem
vytvafime bezpecny ,ostrivek® neutrality — pochopeni, klima a kézeri vSech Zak — rodic — ucitel.

2. Tridni ugitel a uzsi realizaéni tym - SPP

V pfipadé zachyceni nevhodného chovani zaku se o postupu TU poradi s uzSim realizacni tymem —
$kolni poradenské pracoviété SPP — ve slozeni: tFidni ugitel (TU), $kolni metodik prevence (SMP 1. a Il.),
vychovna poradkyné (VP I. a Il.), vedeni Skoly — koordinator inkluze ¢&i zastupkyné feditelky (popf.
feditelka Skoly). Zaroven TU aktivné komunikuje s vyu€ujicimi jednotlivych pfedmétd
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3. Spoleény, jednotny postup pfri reSeni Sikanovani

3.1.

Metodika

Postupujeme dle https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

311,

MPP 2022/2023

= priméarni prevence v hodinach Skolniho pfedmétu VkZ, pfi Vo vedené TU, Tfidnickych
hodinach, Prvouce ad.

= primami prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyugovani (Cerny
seminaf, Skolni snéni ad. + Jeden svét, Sapére ad.)

= ochranny reZim (8kolni fad — vénuijici se i aktualnim potfebam napf. nikotinové sacky aj.
PRCH, organizace a dohledy uitelli — pfedchazime vzniku rizikovych mist — provadime
dotaznikova Setfeni www.proskoly.cz )

= spoluprace s rodiéi (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve $kole,
napf. na webovych strankach — http://prevence.zsnadrazi.cz/ — pomoci systému
Bakalafi — informativni charakter, prezentace ¢innosti tématu Klima a Kazer pfi tfidnich
schlzkach formou otevieného dialogu)

= Skolni poradenské sluzby — dle kontaktnich hodin SMP + VP (e-mailové korespondence
+ osobni setkani aktérd problému), setkani vychovné komise, uzsi prace SPP.

= spoluprace se specializovanymi zafizenimi — PPP, CPDM, SVP ad. (vyuZiti nabizenych
programu a projektt)

= vztahy se Skolami v okoli — www.gymck.cz — projekt Jeden svét

Spoleény postup pfi feSeni Sikanovani

YV VYVV VY

Y

Jakékoliv naznaky nevhodného socialniho chovani bereme vazné

Vedeme diskrétné rozhovor zvIast s obéti, agresorem a informatorem. Nepfipustime
konfrontaci

Zajistime\bazalni bezpe¢nost déti — projevem soucitu v rozhovoru — vytvofime ,emocni fac*
Mame-li pochybnosti, jak véc Fesit, informujeme kohokoliv z uzsiho realizaéniho tymu SPP
Najdeme vhodné svédky, nikdy nevySetfujeme vefejné, informace od svédkl ziskavame
diskrétné

Svolame uzsi realizaéni tym, provedeme pohovor s agresorem (agresory), zajistime, aby se
nemohli domluvit (jednani ve stejny ¢as o stejném problému), nedopustime konfrontaci obéti a
agresora

Svolame vychovnou komisi — rodi&, zak, instituce — zastupce $koly (vedeni, VP, SMP &i
pracovnik SPP) &i organu socialné pravni ochrany déti — OSPOD

Informujeme rodice, neumoziujeme konfrontaci rodi¢i obéti a agresora.

Pracujeme se tfidou dle predem definovaného 4 hodinového krizového planu - SMP +
TU, kde k nasili doslo. Informujeme vedeni Skoly a vyucujici v dané tfidé o sou¢asném
stavu a naslednych zménach. Dle zavaznosti vyuzijeme odbornou pomoc (PPP, SVP,
CPDM atd.). TU, SMP, SP vede pisemné zapisy o jednotlivych postupech feseni -
probihajicich napravach a Setfenich ¢i jednanich, které probéhly napt. s rodici. 5
BlizSi a konkrétnéjsi podobu prace pfi problematice Sikany feSi MANUAL POSTUPU PRI
RESENi KONKRETNI SITUACE SIKANY.
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Podrobnosti, jak fesit jednotlivé pfipady rizikového chovani u déti a Zaka ve Skolach, jsou v
metodickych pokynech a doporuéenich na strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy - https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny &i na serveru ZS v servisu pro ucitele. Vyudujici byli seznameni na
poradé I. a Il. stupné.

Soucasti Strategie predchazeni Sikany a dalSim projevim rizikového chovani na Skolni
rok 2022-2023 je MPP 2022/2023. Zde je zachycena dil¢i aktivita — specificka prevence viz
Priloha MPP 1.2. + Volno¢asové aktivity.

Prevence v jednotlivych hodinach

Ucitelé se v hodinach — Vkz, Vo, Prvouka, Tfidnickych hodinach aj. se zaméfuji na €innost rozvijejici
pozitivni vztahy ve tfidé a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi (1/4,1/2, 3/4 letné) a tuto zpétnou
vazbu predavaiji vedeni Skoly. Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou rozvijeny
dovednosti:

v' co je a neni Sikana, rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim

v' ublizovani, jak mu pfedchazet

v' jakym zplsobem se obéti zastat

v" jak vhodnym zpusobem vyhledat pomoc dospélého

Prevence ve vyuce obecné

VSichni ucitelé vnimaji dlleZitost vytvareni bezpe¢ného prostredi. Kromé préace ve svém piedmétu se
soustfeduji na rozvoj pozitivnich vztah(i, umoziuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu. Z&ci by méli umét
pracovat ve skupinové préci, vyjadfovat se sludné a oteviené.

UCitelé se vyhybaiji technikam a metodam, které neucelné vytvareji i zvySuji napéti a nasledné
vytvareji potfebu uvolnéni (vybiti negativni energie).

Konkrétni nevhodné situace a techniky:
o vefejné vyhlaSovani vysledku pisemnych praci
srovnavani jednotlivel tfidy
poniZovani a zesmésnovani
nenapinéné hrozby a kfik
neohlaSené pisemné prace
utvareni stresoveho prostredi

0O O O O O

Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyu€ovaci hodinu

Zde se jedna predevsim o prevenci o pfestavkach. Vytipovani rizikovych mist (WC, prostory Saten,

vvvvvv

Opatieni, ktera vedou k prevenci:
Dozory se zvySenou intenzitou sleduji rizikova mista. V pfipadé, Ze se na nich opakuji problémy, hleda
a aplikuje se pfijatelné opatfeni napf. zdvojené dozory.
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