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Uvod

Ma absolventska prace je na téma Historie a dnesni dopady mobilnich telefont.
Budu v ni popisovat historii a vyvoj mobilnich telefont a jejich dnesni spolecenské a
zdravotni dopady. Pro toto téma jsem se rozhodl, protoze chci studovat na stfedni
Skole obor Informacni technologie. Déle jsem zvolil téma také proto, Ze mobilni
telefony a jejich pouzivani se ¢im dal vic promita do normalniho Zivota, i do
vyucovani ve skole, coZ sdm vnimadn a chci i ostatni trochu vice sezndmit s timto

tématem.

1 Mobilni telefon

Mobilni telefon nebo hovorové mobil, je zafizeni, které uskutecnuje telefonni hovory,
ale diky pouziti rddiovych vIn neni omezeno jeho pouZzivani na misto, kde kon¢i
telefonni pripojka, jak je tomu u pevné linky. Mobilni telefony maji rizny vzhled

i tvar. Nejcastéji se objevuji zafizeni ve tvaru krychle, déle je to mobilni telefon

s vyklopnou obrazovkou a dalsi [Pfiloha 1]. Dfive i v soucasnosti se snazi vyrobci

riizné experimentovat se vzhledem mobilnich telefonti.

2 Historie

2.1 Vynalez a prvni mobilni telefon

Samotny vynalez bezdratového telefonovani se datuje na konec 19. stoleti, ale

mobilni telefony se zacaly objevovat az v 50. letech 20. stoleti v USA jako vybaveni
do automobildi. V 70. letech se zacaly objevovat prvni pfenosné pfistroje, ale ty pro
svoji velikost nebyly kapesni. Prvni prototyp mobilniho telefonu byl vyroben roku

1973, ktery vyvinul Lee Cooper v laboratofich Motoroly. V roce 1983 byl oficidlné



predstaven prvni mobilni telefon Motorola DynaTAC 8000X. Jeho vaha byla cca 2 kg

a vydrz baterie 30 minut hovoru.

2.2 80.a90.1éta

V 80. letech 20. stoleti pfi vyvoji mobilni sité druhé generace (2G) GSM se pocitalo,
Ze mobilni telefony bude mit i ve vyspélych zemich malo lidi, coZ se nestalo. Mobilni
sité se pro svoje mensi naklady rozsifovaly rychleji a brzo predbéhly pevnou linku.
Dfive slouzil mobilni telefon jen k volani, prvni SMS zprava se odeslala aZ v roce
1992 a prenos souboru pres technologii Bluetooth byl vynalezen roku 1994. Dalsi
firmou, ktera vstoupila na trh s mobilnimi telefony, byla finska Nokia, ktera
predstavila sviij prvni model Nokia 1011 10. listopadu 1992. Celkové v 90. letech bylo
hodné evropskych vyrobcti (francouzsky Alcatel, Svédsky Ericsson, nizozemsky
Phillips, némecky Siemens, ...), ti ale brzo narazili na levnéjsi asijskou vyrobu, takze
jim nezbyvalo nic jiného, nez se spojit s jinou firmou (Sony Ericsson), nebo mobilni
divizi prodat (Siemens, Alcatel), ¢ ji tiplné zrusit (Phillips). Cim dal tim vice se zacali
prosazovat vyrobci jako LG, HTC nebo Samsung. Ze vSech téchto vyrobcti nejlépe
dopadla Nokia, kterd mobilni divizi neprodala, diky svému obsahlému portfoliu

mobilti.

2.3 Smartphony a Android

Smartphony, dfive oznacovany jako komunikatory nebo PDA, existovaly uz dfive.
Byly to mobilni telefony, které se ovladaly dotykem na obrazovku specidlnim perem,
nebo pfimo prstem. Dfive to byla okrajova véc, tento druh mobilnich telefonti se moc
neprodaval. Velkou revoluci zptisobila roku 2007 spolecnost Apple, kdyz predstavila
iPhone, ktery se stal velice popularnim. Zaujal hlavné diky svym vlastnostem.
Uzivatelé si mtizou stahovat aplikace z jednoho mista, maji plnohodnotny pristup

k internetu pres prohliZe¢, a spoustu dalSich novych véci a aplikaci, na které dosud

narazili jenom na pocitaci, ¢i vliibec neexistovaly. Dalsi zajimavou myslenkou



je operacni systém Android, ktery vzniknul roku 2003, kdyZ zakladatelé Andy
Rubin, Rich Miner, Nick Sears a Chris White zalozili firmu Android Inc. Je to mobilni
operacni systém, ktery je dostupny jako otevieny software — open source. Jeho cilem
je spottebitelim prinést privétivé prostfedi a zajistit béh na rizném hardwaru. Diky
tomu mtize Android béZet na zafizeni s malou obrazovkou a nizkym vykonem, tak

i na zafizeni s velkou obrazovkou a vysokym vykonem. V roce 2005 celou tuto firmu
koupila spolecnost Google, ktera vétila v potencial tohoto systému. Prvnim
telefonem, ktery dostal tento systém, byl T-Mobile G1, zndmy také jako HTC Dream,
ktery byl predstaven 23. zafi 2008. Od té doby vzniklo mnoho verzi, a kazd4 se znaci
Cislem a ndzvem néjaké cukrovinky v abecednim pofadi. V této dobé se smartphony
zacaly mnohem vice prodavat, ale na tikor mobilnich telefond. Ty firmy, které

se nepfizpuisobily trhu, ¢ekalo tézké obdobi. Nokia, ktera se snazila jako jeden z mala
vyrobcti stale zachovat vyrobu , hloupych” mobilnich telefonti, dopadla stejné.
Pozdéji zacala smartphony vyrabét, ale mezitim se na trhu objevili nové firmy, ¢imz
se sesadila z prvniho mista ve vyrobé telefonti na svété. V roce 2011 nastoupil

do vedeni firmy byvaly vysoky pfedstavitel Microsoftu, Stephen Elop, ktery prodal
Microsoftu v roce 2014 mobilni divizi hluboce pod skutecnou cenou. Pozdé&ji z vedeni
firmy odeSel a vratil se zpét k ptivodni firmé. Mezitim Nokia provedla

restrukturalizaci a letos, v roce 2016, se s vyrobou smartphonti vrati.

2.4 Soucasnost

V soucasnosti se na trhu s mobilnimi telefony a smartphony nachdzi tisicovky firem,
které se snazi prosadit se svym produktem. Nejvétsi vyrobci pochdzi z Asie, jedinou
vyjimkou je americky Apple, ale ten si také nechéva vyrdbét smartphony v Ciné.
Minuly rok se celkové prodalo 1,5 miliardy mobilnich telefont vSech druh.

Do budoucnosti se pocita s poklesem nebo stagnaci prodeja téchto zafizeni.



3 Zdravotni a spolecenskeé dopady

BohuZel, mobilni telefony maji i své negativni dopady. Mezi né patii napriklad
snadno zacinajici zavislost, ovlivnéni pomoci radiovych vIn, nebo nomofobie. DalSim
velikym problémem je pouzivani telefonu ve spolec¢nosti a ve Skolach pfi vyucovani

bez védomi ucitele.

3.1 Zareni vydavané mobilnim telefonem

Nejvétsi zdravotni zatéz pro lidské télo zptsobuji radiové viny, které telefon vysila.
Riziko pfedstavuji hlavné pro oblasti, kde se telefon u téla nachazi, coz je oblast
hlavy (pfi telefonovani) a oblast pasu (noseni mobilniho telefonu v kapse). Zjistilo
se, ze zafeni pfijimané a odesilané mobilem muze mit ve vétsich mnozstvich skodlivé
ucinky. U déti mize mit priliSné telefonovani Spatné dopady pro mozek,

u dospélych lidi mtiZe vyvolat jeho rtizné poruchy (napiiklad bolest hlavy nebo
deprese). U muzd, pfi noSeni telefonu v kapse, je dokdzano, Ze radiové viny
negativné ovliviiuji spermie. Aby tomuto bylo zabranéno, byl ustanoven limit
hodnot SAR. Mérny absorbovany vykon (Specific Absrotion Rate, SAR) je fyzikalni
veli¢ina, kterd se pouziva k popisu absorpci vykonu Zivou tkani, ktera je vystavena
elektromagnetickému poli, ultrazvuku nebo rddiovym vlnam, a ma jednotku W/kg.
V Ceské republice je maximalni povolena hodnota SAR na 0,08 W/kg (celotélové)

a 2 W/kg (lokalné). Tyto limity jsou zavedeny ve vétsiné zemi Evropy.

3.2 Zavislost a nomofobie

Zavislost na mobilnim telefonu muze velice snadno vzniknout. Je to stav, pfi kterém
lidi zjisti, Ze bez mobilu ,, nemtizou zit.” S timto tématem se vaze i nomofobie — strach
z nedostatecného pokryti ¢i ztraty signalu nebo samotného mobilniho telefonu.
Timto druhem fobie ¢i zavislosti trpi az 53% uZivateli mobilnich telefonti. Existuje

nékolik vyraznych ptiznakd, podle kterych ¢lovéka trpici touto fobii poznate. Mezi



nejvyrazn€jsi priznaky patfi, Ze se dotycny stale diva na telefon, aniz by ocekaval
néjakou zpravu nebo hovor, pocit tizkosti, kdyZ nevi, kde je jeho mobilni telefon,
¢i se nachazi v mistech se zhorSenym anebo Zadnym dosahem mobilniho signalu,

jako jsou horské oblasti.

3.3 Spolecenské dopady

V dnesni dobé je mobilni telefon natolik diileZitou véci, Ze se mu vénujeme podstatné
vice ¢asu, nez kdy dfive. To sebou pfinasi i rizné problémy. Na nékterych mistech
je pouzivani telefonu zakdzano z praktickych nebo etickych diivodii (kina, divadla,
letadla, cerpaci stanice, ...). BohuZel, néktefi lidé tyto zasady porusuji a vyrusuji tim
i své okoli, které zdkaz dodrzuje. Dale také dochazi k situacim, kdy je mobil
podstatnéjsi nez blizka osoba, naptiklad na vecefi v restauraci. Tomuto stavu, kdy
je mobilni telefon pfi setkdni s jinou osobou diileZitéjsi nez doty¢na osoba, se nazyva
phubbing (z anglického phone — telefon a snubbing — urdZeni nevsimavosti). Mnoho
phubberti vykazuje bez svého mobilniho telefonu stejné priznaky jako narkomani.
Trpi abstinencnim Sokem, coz blizce souvisi s vySe popsanou nomofobii. Velikym
problémem, hlavné pro Skoly, je pouZivani telefonu pfi vyucovani. Na nékterych
Skolach se tento problém fesi zabavenim mobilnich telefonti pifed zacatkem
vyucovani. Jinde se tato ¢innost jednoduse prehlizi. K tomuto tématu jsem

vypracoval anketu.

4 Anketa

K problému pouzivani mobilnich telefont pfi vyucovani jsem vypracoval anketu,

kde v rdmci dotazniku Z4ci 2. stupné odpovédéli na ¢tyti otazky.



4.1 6.roc¢nik

Ze Sestého rocniku se ucastnilo 22 zakt. V prvni otazce jsem se ptal, co maji

za mobilni telefon. VSichni odpovédéli, Ze smartphone [Pfiloha 2]. Nikdo z nich
nem¢l vice mobilti. Ve druhé otazce jsem zjistoval, k cemu mobilni telefon pouZivaji
nejcastéji. Zaci mohli zvolit vice moznosti. Nejvice odpovédi bylo, ze mobil pouZivaji
hlavné k volani a psani SMS [Priloha 3]. Ve tfeti otdzce museli uvést, kolik hodin
denné stravi na mobilnim telefonu. Vétsina uvedla, Ze jsou na telefonu méné nez
hodinu, nebo jednu aZ dvé hodiny [Pfiloha 4]. Posledni otazka se tykala pouZzivani
mobilu pfi vyucovani. Nikdo z 6. rocniku nepouziva telefon bez souhlasu ucitele

[Ptiloha 5].

4.2 7.roc¢nik

Ze sedmého roc¢niku se ticastnilo ankety také 22 zak. Bez tfi déti maji vSichni
smartphone [Pfiloha 2]. Mobily pouzivaji hlavné k zabavé, hrani her a prohlizeni
socialnich siti [Pfiloha 3]. TTi ¢étvrté zaku je na mobilnim telefonu maximalné do dvou
hodin denné [Priloha 4]. Jen dva zaci ze 7. ro¢niku, zticastnéni v anketé, pouzivaji

mobilni telefon pfi vyucovani i bez souhlasu ucitele [Ptiloha 5].

4.3 8. roc¢nik

Z osmého roc¢niku se ticastnilo 22 zakti. Zde ma naprosta vétsina zak{i smartphone,
jako ve vSech ro¢nicich [Pfiloha 2]. Mobil pouzivaji hlavné k zabavé a hrani her nebo
piistupu na socidlni sité [Pfiloha 3]. Zaci nej¢astéji jsou na mobilu jednu az dvé & t¥i
az ¢tyfi hodiny denné [Priloha 4]. Pfiblizné jedna tfetina zakti pouziva mobilni
telefon pfi vyucovani bez souhlasu, dalsi tfetina jen se souhlasem vyucujiciho

[Ptiloha 5].



44 9. rocnik

V devatém rocniku se tcastnilo 21 zakt. Néktefi maji vice telefonti. Celkem se zde
pouziva 24 zatizeni, z toho je 23 smartphonti [Pfiloha 2]. Vétsina devataka pouziva
telefon hlavné na prochazeni socidlnich siti [Pfiloha 3]. Je velikd rozdilnost délky
pouzivani mobilu denné v devatém roc¢niku. Nékdo pouZziva telefon méné nez
hodinu dennég, ale jsou zde také odpovédi, Ze pouZivaji telefon i pfes 6 hodin denné
[Ptiloha 4]. 17 dotdazanych uvedlo, Ze telefon pouZivaji pfi vyucovani bez souhlasu

ucitele [Ptiloha 5]. To je nejvice z celého druhého stupné.

Zaveér

V této praci jsem popisoval mobilni telefony, jejich historii, hlavni nevyhody
a problematiku vyuziti ve skole. Ddle jsem vypracoval anketu pro zaky, z které
vyplyva, Ze s postupujicim vékem se méni hlavni pouziti telefonu a méné

se respektuje zdkaz pouzivani telefonu bez svoleni pfi vyucovani.



Anotace

Tato prace popisuje mobilni telefon, jeho historii, pouziti, zdravotni a spolecenské dopady,
které se s nim nesou. Cilem této prace je strucné seznamit s historii mobilnich telefonti, dale
s nékterymi zdravotnimi riziky, pouZivanim telefonu ve spolecnosti a problematikou
mobilnich telefonti ve skole. Na posledné zmifiované téma je zpracovana anketa a jeji

vysledky jsou v této praci zapsany.
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Priloha 1

Fotografie zobrazujici rizné druhy a tvary mobilnich telefonti, Michael Brom, 2016
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Graf znazornujici druhy mobilnich telefonti pouzivanych v jednotlivych rocnicich,

Michael Brom, 2016
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Graf o hlavnim pouziti telefonti, Michael Brom, 2016
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Graf denniho pouzivani mobilniho telefonu, Michael Brom, 2016
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Graf pouzivani mobilniho telefonu pfi vyucovani, Michael Brom, 2016
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