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Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoZe mi je vodni zadchranna sluzba velmi blizka. Sama
jsem ¢lenkou vodni zachranné sluzby CCK CK uz 7 let a tato ¢innost mé bavi. V této
absolventské praci bych vSem chtéla predstavit vodni zdchrannou sluzbu. Budu

popisovat praci vodni zachranné sluzby, vybaveni, mou ¢innost ve vodni zdchranné

sluzbé a spoluprdci s integrovanym zachrannym systémem.

1 Vodni zachranna sluzba

Vodni zachranna sluzba je samostatné neziskové sdruzeni. Také patfi do IZS

(integrovany zachranny systém).
1.1 Cinnost

Vodni zachranna sluzba déla spoustu uZzitecnych véci. Zajistuje bezpecnost na vodé
a v jejim bezprostfednim okoli, zabezpecuje preventivni a zdchrannou ¢innost
v desitkach pfipadt, kdy je ohrozen Zivot, a v neposledni fadé zabranuje také

materidlovym skodam.

1.2 Vybaveni

Vodni zachranafi maji zdkladnu v Dolni Vltavici. Tato zdkladna patfi Vodni
zachranné sluzbé CCK Ceského Krumlova, ktera pracuje v tomto okresu od roku
1983. Je to moderné zafizend budova s nékolika pokoji, malymi kuchyrikami,
jidelnou, oSetfovnou a bohaté vybavenou garazi, kde najdeme desitky zachrannych
vest, helem a dalSich ochrannych pomticek. U zakladny je pfistavisté pouze pro
zachranaiské ¢luny. Zachranafi maji jeden velky clun, dva stfedni a jeden maly. Jsou
vybaveni také ctyfkolkou, kterou na zimu prezouvaji na zimni pasy, kvili

rychlejsSimu a bezpecnéjsimu pristupu na jakékoli potfebné misto.



2 Moje cesta k zachranarim

UZ od malicka jsem chodila plavat, poté kdyZ jsem byla trochu starsi, jsem zacala
chodit do plaveckého krouzku. Po néjaké dobé mi krouZek prestal stacit a chtéla jsem
se posunout dal. Prihlasila jsem se na krouzek vodnich zachranarii, kde jsem se
naucila techniky, které se pouzivaji pfi zachranovani tonoucich. Naucdila jsem se jak

se zachovat pfi krizovych situacich, a také jsem se naucila resuscitaci.

2.1 Tréninky

Tréninky mame dvakrat tydné, ve stftedu a v patek. Na trénincich procvi¢ujeme
techniku, ploutvové plavani, zrychlujeme se a trénujeme na zachranarské zavody, na
kterych se plavou tyto discipliny: 100 m kraulového plavani s pfekazkami, 100 m
tazeni pandka se zachrannym pasem, 50 m tazeni pandka, tzv. ,pravda,” coz je 50 m
kraul, na ktery navazuje 17 m plavani pod vodou pro pandka, leZiciho na dné,
pandka musime vytahnout na hladinu a doplavat s nim na druhou stranu,
zachranarska Stafeta, coz je 4x25 m taZeni pandka. Kazdy mésic mame vikendové
soustfedéni, na kterém resuscitujeme, opakujeme si nase znalosti ohledné
zdravovédy, hrajeme rtizné hry, dostdvame pfednasky a otuZujeme se. Tréninky se
pripravujeme i na letni soustfedéni, které jako kazdy rok probiha na Kyselové

a zakoncuje se mezindrodnimi zavody v dalkovém plavani na volné vodé, ve kterych

se kazdoro¢né umistujeme na prvnich prickach.
2.2 Letni soustfedéni

Toto letni soustfedéni trva deset dni. Ubytovani jsme ve stanech a v typi. Opakujeme
si tu uzlové techniky, techniky pouzivané pfi zdchrané tonoucich, zlepSujeme si
kondici pfi vyletech na kole, plavani a veslovani. Musime také obstat pri
dvoudennim kurzu preziti ve volné prirod¢, na kterém mame pripravené krizové

situace, pfi kterych se musime rychle rozhodnout, jak jednat. KdyZ vSechny skupiny



splni tikoly, pfesuneme se na misto, kde si postavime pfistiesky a udélame jidlo na
ohni. Ve svych pfistieScich prespime a druhy den rano se vSichni vratime zpatky do
“tabora”. V priibéhu soustfedéni se pripravujeme na zavody, kde se soutézi

v plavani na vzdalenosti 0,5 km, 1 km, 1,5 km, 3 km, 5 km a 10 km.

3 Soucinnost se slozkami integrovaného zachranného
systému CR

Vodni zachranna sluzba spolupracuje s policii, hasic¢i a zdravotnickou zadchrannou

sluzbou. Ke spolupraci dochazi hlavné pfi povodnich a jinych Zivelnych pohromach.

Spolec¢na cviceni a kurzy pomahaji zajistit, co nejefektivnéjsi vysledky pfti spole¢nych

akcich. KdyzZ se stane néjakd nehoda v okoli vody, vétsina lidi vold zdravotnickou

zachrannou sluzbu, protoZe nezna cislo na vodni zachrannou sluzbu. Vzdycky, kdyz

se tak stane, zdravotnickd zachrannd sluzba nam zavola a my vyjedeme na misto

nehody.

4 Rozhovory se cleny

4.1 PAVEL STECH:

Co vas pfivedlo k vodni zachranné sluzbé?

,Skola — Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budé&ovicich, obor zdravotnicky zachrané.
Také mé k tomu pfivedl zimni kurz této skoly, ktery byl spojen s VZS. Tato ¢innost

mi pfisla zajimava a uzite¢nd,” vyjadril se k tomu.
Co vas nejvice bavi?

,Pomahani druhym lidem, soustfedéni s mladymi vodnimi zachranafi.”



Jak dlouho jste u vodni zachranné sluzby?

,, Tretim rokem.”

Co vam clenstvi pfinasi?

,Spoustu novych zazitkd, zkusenosti a radost z pomahéni.”

Musel jste se na clenstvi néjak pfipravovat, nebo co pfedchazi praci vodnich

zachranara?

,Pripravila mé skola a musite umét plavat.”

Je to vase hlavni prace nebo vedlejsi zaméstnani? A jak se to da zkombinovat?
,Je to spise konicek, takze se to da zkombinovat dobte.”

Funguje taky vodni zachranna sluzba jako hlavni zaméstnani nebo je to jen

dobrovolnicka ¢innost?

,Pro nékoho to byt hlavni zaméstnani mtiZe, ale pro mé je to jen dobrovolnicka

¢innost.”

Jakou fyzickou pfipravu musi mit clovék, ktery by se chtél stat clenem vodni

zachranné sluzby?
,Predpokladem je dobra fyzickd kondice a umét plavat.”
Jak to mate s volnym casem? A kolik ho mate?

,Ja nemam volny cas viibec.”

4.2 MIROSLAV MARIK:

Co vas privedlo k vodni zachranné sluzbé?



~Moznost udélat si za malo penéz kurz plavcika, k tomu budu vystudovany

zdravotnicky zachranaf a chtél jsem to udélat ve vsech smérech.”

Co vas nejvice bavi?

,Trénovani mladeZe, pomahani lidem, ktefi to nejvice potfebuiji.”

Jak dlouho jste u vodni zachranné sluzby?

,, Tretim rokem.”

Co vam ¢lenstvi pfinasi?

,Radost ze zachranovani a nové zkusenosti.”

Musel jste se na to néjak pfipravovat, nebo co predchazi praci vodnich

zachranara?

,Miizes byt Sikovny clen, aniZ by ses néjak pfipravoval, ale mé trochu pfipravila
Skola — Jihocdeska univerzita, obor — zdravotnicky zachranar.”

Je to vase hlavni prace nebo vedlejsi zaméstnani? A jak se to da zkombinovat?

,Je to mtij konicek, a jelikoz jsem student, tak se to d4 zkombinovat dobte.”

Funguje taky vodni zachranna sluzba jako zaméstnani nebo je to jen

dobrovolnicka ¢innost?

,Spise dobrovolnicka ¢innost.”

Jakou fyzickou pfipravu musi mit clovék, ktery by se chtél stat clenem vodni

zachranné sluzby?

,Ke clenstvi vodni zadchranné sluzby neni nutnd zadna fyzicka priprava, nejaktivné;jsi

clenové by méli mit zadchrandrské minimum.”



Jak to mate s volnym casem? A kolik ho mate?

,JelikoZ jsem stale jesté student, tak pondéli az ctvrtek studuji a patek az nedéle mam

volny ¢as kombinovany s vodni zachrannou sluzbou.”

5 Zaver

V této absolventské praci jsem chtéla vSechny seznamit s praci vodni zdchranné
sluzby, jejim pfinosem pro spolecnost i pro mé osobné. Diky klubu vodnich
zachranari jsem se naucila spoustu novych a uziteénych véci. Timto bych chtéla
podékovat vSem trenériim a vedoucim, ktefi nad nami dosud neztratili nervy

a vénuii se nam s plnym nasazenim doposud.
J y

Anotace

Tato absolventska prace popisuje ¢innost, vyznam a spolecensky pfinos vodni zachranné
sluzby, v tomto piipadé konkrétné organizace VZS CCK v Ceském Krumlové. Déle objastiuje

jeji souéinnost s ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému CR.
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