Nabidka skolniho bufetu

Stala nabidka

(tzn. kazdy tyden po-pa, pokud neni uvedeno jinak)

Ndpoje:

1)
2)
3)
4)

rozlévané napoje dle denni nabidky

balend voda neperliva

balena voda jemné perliva

»ZON"“ multivitamin, malina

(splnuje poZzadavky na nealko napoje dle vyhlasky
¢. 282/2016 Sb., které |ze prodavat na skolach)

MIécné napoje:

1)
2)
3)

polotuc¢né mléko
vanilkové mléko Lipanek
jahodové mléko Lipanek

Jogurty a mlééné deserty:

1)
2)
3)
4)

bily jogurt

Lipanek vanilkovy MAXI

Lipanek DUO (mix vanilka-jahoda) MAXI
Lipanek smetanovy MAXI

Ovoce a zelenina:

1)

2)
3)

4)

mix Cerstvého ovoce
(dle denni nabidky: jablko, banan, kiwi, pomerang,
hroznové vino, jahody)

mix Cerstvé zeleniny
(dle denni nabidky: okurka, rajce, mrkev, kedlubna,

fedkvicky, salaty)

fapikaty celer + DIP

Deserty:

1)

2)

desert ze zakysané smetany s bananem
a datlovym sirupem

desert ze zakysané smetany s ¢erstvymi jahodami

Sladké pecivo:

1)

2)

3)

pernik z celozrnné Zitné mouky slazeny
medem

jableény ceredlni zavin s vysokym podilem jablek

kolac ze Spaldové mouky s jablky, nebo tvarohem
s vysokym podilem jablek/ tvarohu

Cena/ porce

8,- K&/ 2dcl (v cené kelimek)
9,-KE/ 0,51
9,-KE/ 0,51

18,- K&/ 0,5 |

17,-K¢/ 0,51
20,- K&/ 250ml
20,- K¢/ 250ml

10,- K&/ 150g
20,- K&/ 130g
20,- K&/ 130g
20,- K&/ 130g

15,- K¢/ dle druhu ovoce

15,- K&/ dle druhu zeleniny

15,- K&/ 60g

22,- K&/ 140g

22,- K&/ 120g

15,- K¢/ 150g (po, st)
12,- K¢/ 60g (at)
15,- K¢/ 120g (¢t)

Alergeny:

NN NN

1,7

1,7

1,7



Hlavni (stald) nabidka

1) plnéna vicezrnna bulka dle denni nabidky 20,- K¢
(pomazanka, Sunka/ syr, zelenina)

2) celozrnny chléb s pomazankou dle denni nabidky 15,- K¢

3) tortilla plnéna zelnym salatem s kurfecim masem 28,- K¢ (at, ct)

4) zelny salat s kufecim masem a kuskusem 28,- K¢/ 150¢g (at, ct)
+ dresink 7,- K¢

5) bramborovy salat s jogurtem, Sunka/ syr, 28,- K¢/ 150¢g (st, pa)

vejce, okurka/ rajée

Ostatni:
1) smés suseného ovoce a orechl 25,- K¢/ 100g
2) ovesna tycinka s ovocem 14,- K¢/
3) orechova tycinka s ovocem 14,- K¢/
4) rozinky 25,- K&/ 200g
5) ryZové burizony 17,- K¢/

Zmény vyhrazeny

Kazdy tyden predstavime 1 NOVINKU. O zatazeni do stdlé nabidky budeme hlasovat pomoci ankety.
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Svoje hlasy, napady a pfipominky mizete vhazovat do pfipraveného boxu u bufetu od pondéli 3. 4. 2017

Tésime se na vase nazory a prejeme vam dobrou chut.

Za skolni ,,Bufik“

Martina Kratochvilova



