STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANY A DALSICH
PROJEVU RIZIKOVEHO CHOVANI
SKOLNIi ROK 2024/2025

Skolni strategie, vychazi z Metodického pokynu MSMT — ministerstva gkolstvi,
mlddeZe a télovychovy k pfedchazeni Sikany a dalSim Projeviim Rizikového CHovani
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢€.21149/2016 Sb. Pro Skolu je tento dokument
zavazny. Dle potfeb je Skolnim metodikem prevence prubézné aktualizovan,
dopliiovan a zpracovavan vZdy najeden skolni rok. Jeho obsah vychazi z metodickych
doporudeni MSMT, je schvéalen vedenim $koly a podléhé4 pravidelnému monitorovani
i naslednému vyhodnoceni, viz zdvérecna zprava o plnéni MPP. Toto vyhodnoceni je
soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

Skolni netuspésnost je z pedagogicko-psychologického hlediska chapéna jako
selhdvani nezletilého Zdka v podminkach skolniho edukaéniho prostfedi. Projevuje se
$patnym prospéchem, vytvarenim negativnich psychickych projevii a emocnich stavii
ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, uditelim a dal$im pedagogickym
pracovniktim. Dtsledkem je problematicky prospéch, rizikové chovani, opakovani
roéniku & neschopnost dokoncit zékladni vzdélani. Proto se Skolni poradenské
pracovisté (SPP) respektive jeho ¢lenové dohodli, Ze v¢asné diagnostika a vyhledavani
73kt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami + nasledné zatfazeni do ptfipadné
podptrné pedagogické péce zacne jiz ve 3. rocniku Skoly. Diagnostiku provede
specialni pedagog Mgr. P. Sulista + nasledné reflexe budou ve spoleéné kompetenci
s Vychovnou poradkyni (VP) L. stupné a TU. Déle je na$i snahou, aby SMP 1. stupné,
Mgr. M. Ziegelbauerova, zaclenila do systému péce, daleko specifictéjsi (v€kové a
tematicky) sociometrii I. stupné.

Skolni netispé$nost ovliviiuje fada faktort. Jsou to piedeviim osobnostni rysy,
zdravotni stav a troven rozumovych schopnosti, vék nezletilého, rodinna vychova,
absence podnétného rodinného prostredi, jazykova bariéra a odliSna kultura, casté
projevy zaskolactvi.

Ma-li byt nasSe Skola Gspésna v prevenci a eliminovani skolni neuspésnosti, musi
usilovat o to, aby v ni bylo vytvofeno diistojné motivujici zazemi, do kterého budou
zaci kazdodenné vstupovat s radosti, odhodlanim a bez zbytec¢nych obav.

Skola uplatiiuje ¢innosti a postupy, kterymi se snazi piedchazet Skolni
nedspésnosti nebo ji minimalizovat:

a) Spoluprace rodiny a Skoly, vytvoreni pozitivniho klimatu ve Skolni tfidé

b) Spolupréce se skolskymi poradenskymi pracovistém — SPP, depistazni ¢innost
specidlniho pedagoga



¢) Spoluprace s PPP, CPDM, SVP, Mé Policii, Policii CR, Fokus CB a dal$i 0.p.s.
(Krebull, Temperi, Dité v krizi ad.)
d) Respektovanim odliSnosti napt. jazykové bariéry v piipadé déti z Ukrajiny
e) Respektovanim sociokulturniho znevyhodnéni
f) Pestrosti — obsahovou i vékovou, v prevenci pfi pfedchdzeni zaskolactvi,
dlouhodobéjsi absence, dalsim projeviim rizikového chovani (Sikana, xenofobie a
rasismus) — spolupraci s Méstskou policii Cesky Krumlov
g) Péci o volny cas — volnocasové krouzky a kluby
h) Za¢lenénim podptrnych opatfeni, specidlnich metod a pfistupti vzhledem
k Zzakovi:
e zdisada priméfené motivace — pochvala, povzbuzeni
e respektovani individualniho pfistupu
e ocenovani snahy a zdjmu zaka
e umoZznéni pohybového uvolnéni a relaxace, ¢asté stfidani ¢innosti
e udrZovani castéjsiho o¢niho kontaktu s zaky
e poskytovani zpétné vazby
e tolerantn€jsi hodnoceni Skolni vyuky, do které se negativné promita
znevyhodnéni Zdka
e vytvareni idedlnich podminek pro rozsifovani komunikac¢nich dovednosti,
e optimalni zvoleni riznych forem pfi ovéfovani znalosti,
e rozloZeni uciva do mensich celkd, prodlouzeni doby vykladu a fixace,
e stanovenijasnych pravidel a fadu,
e kompenzovani neschopnosti Zaka déle se soustiedit, tolerovani zkracené doby
pozornosti, zafazovani relaxaéni prestavky dle potfeby Zaka

Vytvateni Skolni strategie, programu je dlouhodoby a trvaly proces, ktery mé byt ,8ity
na miru” zakam a partnertim nasi skoly — détem a rodi¢tim z blizkého okoli Ceského
Krumlova.

Na nasi Skole jsme se rozhodli pracovat dle tzv. patefni preventivni osy. Ta je tvofena
nasledujicimi atributy, znaky:

Celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci dle roéniku, tedy véku
ditéte.

Aby Skola zdky uc¢inné chranila pfed vSemi projevy rizikového chovani, zapoji
nejenom vSechny pedagogické pracovniky, ale za principti aktivniho naslouchani i
nepedagogické pracovniky, rodi¢e a pfatele Skoly. Otevienost Skoly dava Sanci
externim poradenskym pracovistim a neziskovym organizacim.

Obecnd struktura strategie vychazi z nékolika diileZitych bodt ve $kolnim programu
predchdzeni Sikanovani a ma univerzalni charakter. Lze ji pouZit jako jednotici princip
i pro ostatni PRCH, a tak vytvofit integrovany, uceleny preventivni program
v pfedchdzeni moznych rizik vzniklych ve skole.



Skolni strategie pfedchazeni Sikany a dal$im PRCH se zaméfuje na:

1. Zmapovani situace

1.1.  Socidlni analyza a evaluace

1.2.  Informace pedagogti (motivovani pedagogti pro zménu + spolecné vzdélavani
a supervize vsech pedagogti — v ramci DVPP (MAP aj. projekty ¢i grantové vyzvy) ¢i
pravidelna setkavani nad jednotlivymi ti{{dami ZS — 6. roéniky

1.3.  Informace od rodicti — dotaznikova Setfeni, konzulta¢ni hodiny — konzultace
ve tfech aj.

1.4. Informace od Zaki — kaZzdomési¢ni tfidnické hodiny pod vedenim TU,
platforma NNTB, dotaznikova Setfeni www.proskoly.cz

1.5. Informace od specialniho pedagoga — Mgr. P. Sulisty — neutralni prosttedi
prokazujici spravné klima — a naslednd ndprava (vyukové programy Vcelka,
intervence a podpora ASP ad.)

2. Prace T¥idniho ucitele a uzsiho realiza¢niho tymu - Skolni poradenské pracovisté
— SPP — viz jeho napli a dokumentaéni prace

3. Spolecny, jednotny postup pfi feSeni Sikanovani — manudl predchdzeni Sikany —
krizovy plan feSeni

Strategie pfedchazeni Sikany a dal$im projevim rizikového chovani
1. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU SPS A DALSIM
PRCH

1.1.Socialni a jiné okoli Skoly

Vétsina zakt $koly pochazi z harmonického a podnétného rodinného prostiedi. Cast
zaku je vSak z neuplnych rodin a nékterym zakim se rodice plné nevénuji po cely
Skolni rok. Témto Zakim je tfeba vénovat zvysenou pozornost a snahu o omezeni
PRCH, které je mohou ovlivnit.

Néktefi Zaci si pfindsi z mista svého bydlisté fadu negativnich postojii, které se
projevuji v jejich chovani. V dobé volna se sdruzuji v neformdlni skupiny (party).
Rodice se malo zajimaji, kde se jejich déti schazi, s kym se stykaji a co délaji.

Zéci nasi 8koly pichazeji do kontaktu s Zaky stfednich §kol v Ceském Krumlové, asto
se jedna o jejich dfivéjsi starsi spoluzdky. S Zaky gymnadzia jsou v kontaktu nejéastéji.
Maji zde své spoluzdky z prvniho stupné, ktefi odesli do viceletého gymnadzia i
absolventy ZS ve Ctyfletém gymnéziu. V téchto piipadech nelze plné zabranit
ovliviiovani zakt, v lepSim pfipadé pozitivné a v horsSim pfipadé negativné, ve smyslu
napodobovani a pfijimani negativnich jeva.

K fadé nezadoucich jevil dochdazi v okoli skoly, blizkosti vlakového nadrazi, kde je
otevfena ¢ekdrna pro vefejnost. Tento relativné nekontrolovany prostor, i kdyz skola
pravidelné 7ad4 Méstskou policii v CK o ¢astéjsi dohled a dozor, alespon v ¢asech
odpolednich hodin ve Skolnim rozvrhu, je rizikovou oblasti.


http://www.proskoly.cz/

Dale existujicim a pfetrvavajicim problémem jsou ne vzdy dodrzované zdkazy prodeje
alkoholu a cigaret mladistvym. Ne vSichni prodejci — napf. stankovi — dodrZuji tento
zadkaz. Po prvnich zkuSenostech s alkoholem dochazi i k vyzkouseni dostupnych drog
— vapovani, vodni dymka, konopné produkty.

Spoluprace s jednotlivymi institucemi:

PPP —nejcastéjsi feSené problémy jsou vyukové potiZe a neprospéch ve skole, ojedinéle
i vychovné problémy (dlouhodobé uzivani socidlnich siti — pfipadné kontaktovani
rizikovych osob, kybersikana — védomé vedené psychické tlaky na jedince za vyuZziti
soukromych socialnich skupin)

SVP — vyuZivame naslednou péci o Zaky — forma napravy

CPDM - jednotlivé tematické dilny, preventivni projekty — napt. Zdravy Zivotni styl

— prejidani, anorexie atd.
Fokus Ceské Budéjovice — individualni prace s détmi na osobnostnim rozvoji

OSPOD + Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi — na podnét skoly jsme feSili
predevsim vychovné problémy a nasledné zameskané hodiny (neomluvené hodiny
zakt). Nebyl feSen Zadny ptipad zanedbdvané péce a vychovy déti ze strany rodict.

Méstské policie Cesky Krumlov — nejenom dopravni vychova, ale i prevence
nebezpecénych jevii — napr. sekty, kybersikana, trestni pravo ad. + popularizace prace
prislusnika méstské Policie.

Policie CR — pfedstaveni ¢innosti PCR v oblastech kyberprostoru, finanéni
gramotnosti, autorského prava a zdkona ad.

1.2.Informace od pedagogi

Skola véemi formami svého ptisobeni usiluje o vytvofeni zdravého sebevédomi
jednotlivych Zakit v ramci SVP: ,Ja v nasi Skole”. Soft skills, tj. mékké dovednosti
trénujeme v ramci Skoly k posilovani socidlniho chovani v souvislosti se zacleniovanim
individualit a osobnosti Zakt do tfidnich kolektivii a hledanim vlastniho mista v nich.
Individudlni pfistup v dynamické skupiné je ,aktivizovan-trénovan” v hodinach pod
vedenim tfidnich uditelt — v rdmci tfidniho managementu — v Tfidnickych hodindach.

Ttidni uditelé a ucitelky (dale TU) fesi vétSinou drobné prestupky proti Skolnimu fadu
(nevhodné chovani o pfestavkach i v hodiné — nekdzen, neplnéni Skolnich povinnosti
a Casté zapominani). Ve vétsi mife se objevuji soucasné, ,moderni” PRCH, kterym se
vénujeme v dil¢ich seminafich a aktivitdch rozdélenych dle vékové hranice. V datech
z vyrocni zpravy je vidét jaka a kolik kazenskych opatfeni (napomenuti tfidniho
ucitele, ditka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly, v piipadé zavaznéjsich ptipadi
sniZena znamka z chovani na 2) bylo udéleno. Nebo v opacném trendu, ktefi Zaci,
dlouhodobé vzorné reprezentovali Skolu, a obdrzeli tak pochvalu tféidniho ucitele,
pochvalu feditelky Skoly.



V ojedinélych pfipadech jsme fesili ,Sikanu” mezi zdky, kdy se jednalo spiSe
o vzajemnou nesnasenlivost mezi zaky, narusené vzajemné souziti v tfidnim kolektivu
a v nékolika pfipadech o kybersikanu. Na feseni vzniklych situaci spolupracovali TU
a ¢lenové SPP, tj. VP, SMP, specialni pedagog a koordinatorka inkluze.

I kdyzZ jsou Zaci pravidelné poucovani o nebezpeci takového jednani, kazdy rok se
s fadou mensich prestupkti zabyvame. TU sleduji priibéZné troven a kvalitu vztaht
v jednotlivych tfidnich kolektivech — spravné diagnostikuji i vrdmci platformy
www.proskoly.cz provadéji napt. sociometrii ¢i odhaluji rizikové oblasti ¢i mista na
Skole. TU vyhodnocuji pfipadné zmeény a pfijimaji potfebnd opatfeni. Vyucujici
vyuzivaji vSech prileZitosti k poznani zptisobu Zivota svych Zaku a pfipadné signaly

vyskytu PRCH véas odhaluji a tyto jevy fesi. Skola si stanovila jako prvorady tikol
sniZit moZnosti Sikany a hrubého chovani Zaki ve tridach.

1.3.Informace od rodica

Rodice se diky webu Skoly zajimaji o volnocasové aktivity, které skola za pomoci
zdjmu pedagogickych pracovniki pro své Zzaky pfipravuje. Rodice se v ramci
kontaktnich hodin a systému Bakalafi obraceji na TU nebo vedeni Skoly se sdélenimi,
kterd se tykaji zavadného chovani Zakt. Ne vsichni rodice si uvédomuji zavaznost
chovani svych déti, zvlasté starsich v poslednich ro¢nicich skoly. Tyka se to koufeni —
vapovani (uzivani elektronické cigarety, nikotinovych sacka apod.), piti
nealkoholickych piv i alkoholickych napojii. Rodi¢e SMP informuje o déni v PRCH na
Skole — seznamuje je napf. s tim, jakych seminaft a jakych aktivit se déti ucastni.
Komunikace je mnohdy oboustranna a rodice tak funguji jako informacni zdroj —
aktivné spolupracuji pfi odhalovani pfipadnych projevt rizikového chovani (napf.
Sikany mezi détmi ve tfid€).

1.4. Informace od zaku

Na zdakladé participace zdkd na déni Skoly v ramci Skolniho détského parlamentu a
rozhovort se zastupci jednotlivych tfid vétsina z nich hodnoti pozitivné prostfedi
Skoly, které ovliviuje jejich chovani. V tomto skolnim roce, 2024/2025, se budeme
snazit realizovat Dny otevienych dvefi (DOD) — prosinec 2024. Spolutcast rodict
formou sponzorstvi — projekt Daruj skole knihu — ndm pfijde pfikladny, nendrocny a
podporujici individudlni ¢tenafské dovednosti. Evaluace Skoly v minulych letech
probéhla formou dotazniku.

Ve vétSiné Skolnich situaci sehrdva svoji roli zejména partnersky piistup vSech
pracovnikii 8koly k Zaktim. Zaci mohli vyuZivat volného ¢asu v riiznych krouZcich,
které jsou vedeny pedagogy, asistenty ASP Skoly (fddové kazdym rokem cca 15
krouzkd) ¢i zlepSovat svou konkurenci schopnost vramci doucovacich hodin
vedenych dobrovolniky-vyucujicimi jednotlivych pfedméti. Zde bych se zminil
ionasi snaze, podpofe ukrajinskych déti vzhledem k ceskému jazyku. Byla
nabidnuta hodina CJ ke zlepseni détské pohody ukrajinského zaka/zakyné.


http://www.proskoly.cz/

Skolni pfedmétové tymy, respektive garanti vzdélavacich oblasti, definovaly —
vzdélavaci zdjezdy a exkurze, kde Zaci Skoly mohou ziskat nové poznatky a
védomosti. Mladsi Zaci se zucastni nékterych volnocasovych aktivit poradanych
Skolni druzinou. Své ndzory mohou zaci vyjadfit pfi ctvrtletnich a pololetnich
sebehodnoticich hodindch, pfi hodinach Vo, a nakonec i neformdlné za pomoci
platformy www.nntb.cz. Vyuzivdme platformu www.proskoly.cz, kde pracujeme

formou dotaznikovych Setfeni.

1.5. Informace od specialniho pedagoga

Pracujeme dle smérnic a nafizeni pro tuto funkci (v rdmci GDPR a generalniho
souhlasu) s ohledem vytvarime bezpecny , ostriivek” neutrality — pochopeni, klima a
kézen viech zak — rodi¢ — uditel. Mgr. Petr Sulista provadi depistazni ¢innost, kterd
nam dava dostatek podnétt k feSeni a ndsledné napravé, tvorbé podptirnych opatieni.

2. Tiidni uéitel a uzsi realiza¢ni tym — SPP

V pripadé zachyceni nevhodného chovani zakii se o postupu TU poradi s uzsim
realiza¢ni tymem — Skolniho poradenské pracovisté (SPP) — ve sloZeni: t¥idni ucitel
(TU), skolni metodik prevence (SMP1.alL), vychovna poradkyné (VP L. aIL.), specidlni
pedagog, vedeni skoly — koordinator inkluze ¢i zastupkyné reditelky (popt. feditelka
Skoly). Zaroven TU aktivné komunikuje s vyucujicimi jednotlivych pfedmétii

3. Spolecny, jednotny postup pfi feSeni Sikanovani
3.1. Metodika

Postupujeme dle https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny

3.1.1. MPP 2024/2025

* primarni prevence v hodindch skolniho pfedmétu VkZ, pfi Vo vedené TU,
Tfidnickych hodinach, Prvouce ad.

* primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
(Cerny seminat, Skolni snéni ad. + Jeden svét ad.)

* ochranny rezim (Skolni fdd - vénujici se i aktudlnim potfebdm napf.
jednorazové cigarety, nikotinové sacky aj. PRCH, organizace a dohledy ucitelti
— predchdzime vzniku rizikovych mist — provadime dotaznikova Setfeni
www.proskoly.cz )

* spoluprdce s rodiéi (vhodny zptisob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve
Skole, napf. na webovych strankach — http://prevence.zsnadrazi.cz/ — pomoci

systému Bakalafi — informativni charakter, prezentace ¢innosti tématu Klima a
Kézen pfi tfidnich schiizkach formou otevieného dialogu)

= $kolni poradenské sluzby — dle kontaktnich hodin SMP + VP (e-mailova
korespondence + osobni setkdni aktérti problému), setkdni vychovné komise,
uzsi prace SPP.


http://www.nntb.cz/
http://www.proskoly.cz/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.proskoly.cz/
http://prevence.zsnadrazi.cz/

= spoluprace se specializovanymi zafizenimi — PPP, CPDM, SVP, Fokus CB,
KRIZOVA CENTRA - DITE V KRIZI ad. (vyuZiti nabizenych programi a
projektt)

* vztahy se Skolami v okoli — www.gymck.cz — projekt Jeden svét

Spolecny postup pfi feseni Sikanovani

> Jakékoliv naznaky nevhodného socialniho chovani bereme vazné

> Vedeme diskrétné rozhovor zvlast s obéti, agresorem a informatorem.
Nepfipustime konfrontaci

> Zajistime\bazalni bezpecnost déti — projevem soucitu v rozhovoru —
vytvofime ,emocni fac”

» Mame-li pochybnosti, jak véc fesit, informujeme kohokoliv z uzsiho
realizaéniho tymu SPP

> Najdeme vhodné svédky, nikdy nevysSetfujeme vefejné, informace od sveédki
ziskavame diskrétné

> Svolame uzsi realizac¢ni tym, provedeme pohovor s agresorem (agresory),
zajistime, aby se nemohli domluvit (jednani ve stejny cas o stejném problému),
nedopustime konfrontaci obéti a agresora

> Svoldme vychovnou komisi — rodi¢, zak, instituce — zastupce skoly (vedeni,
VP, SMP & pracovnik SPP) ¢ organu socialné pravni ochrany déti - OSPOD

» Informujeme rodice, neumoZnujeme konfrontaci rodicti obéti a agresora.

> Pracujeme se tfidou dle pfedem definovaného 4hodinového krizového
planu — SMP + TU, kde k nasili doslo. Informujeme vedeni skoly a
vyucujici v dané tiidé o soucasném stavu a naslednych zménach. Dle
zavaznosti vyuzijeme odbornou pomoc (PPP, SVP, CPDM, Fokus CB atd.).
TU a SMP vede pisemné zapisy o jednotlivych jednanich, které probéhly
napt. s rodici apod.

Podrobnosti, jak fesit jednotlivé piipady rizikového chovani u déti a Zak ve skolach,
jsou v metodickych pokynech a doporucenich na strankdch Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy - https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny & na serveru ZS v servisu

pro ucitele. Vyucujici byli sezndmeni na poradé I. a II. stupné.

Soucasti Strategie pfedchazeni Sikany a dalSim projeviim rizikového chovani na
Skolni rok 2024-2025 je MPP 2024/2025. Zde je zachycena dil¢i aktivita — specificka
prevence viz Pfiloha MPP ¢. 1 A, B. ¢. 2. a €. 3. + Volnocasové aktivity.

Prevence v jednotlivych hodinach

Ucitelé se v hodinadch — Vkz, Vo, Prvouka, Tfidnickych hodinach aj. se zaméfuji na
¢innost rozvijejici pozitivni vztahy ve tfidé a provadéji zpétnou vazbu uplynulého
obdobi (1/4,1/2, 3/4 letné) a tuto zpétnou vazbu predavaji vedeni $koly. Zaci jsou
seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou rozvijeny dovednosti:
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v' coje aneni Sikana, rozdil mezi sikanovanim a skadlenim
v' ublizovani, jak mu predchazet

v' jakym zptisobem se obéti zastat

v' jak vhodnym zpusobem vyhledat pomoc dospélého

Prevence ve vyuce obecné

VSichni ucitelé vnimaji duleZitost vytvareni bezpeéného prostredi. Kromé prace
ve svém pfedmétu se soustfeduji na rozvoj pozitivnich vztahti, umoZnuji rozvoj
spoluprace i zpétnou vazbu. Zaci by méli umét pracovat ve skupinové praci,
vyjadfovat se slusné a oteviené. Ucitel je aktivné naslouchajicim ¢lankem, ktery
spravné diagnostikuje pfipadné varovné signdly dusSevni nerovnovahy. Pfipadné
projevy konzultuje se SPP, které respektuje jednotlivd metodicka doporudeni MSMT.
Ucitelé se vyhybaji technikdm a metodam, které neticelné vytvareji ¢i zvysuji napéti a
nasledné vytvareji potfebu uvolnéni (vybiti negativni energie). Vyucujici citlivé
pracuji s emoc¢ni inteligenci zaki a pecuje o dusevni zdravi jednotlivet i tfidnich
kolektiv(i napt. poradanim socializacnich aktivit.

Konkrétni nevhodné situace a techniky:
o vefejné vyhlaSovani vysledka pisemnych praci

srovnavani jednotlivct tfidy
poniZzovani a zesmésniovani
nenaplnéné hrozby a kiik
neohlasené pisemné prace

O O O O O

utvareni stresového prostiedi

Prevence ve $kolnim zZivoté mimo vyucovaci hodinu
Zde se jedna pfedevsim o prevenci o prestavkach. Vytipovani rizikovych mist (WC,
prostory Saten, vzdalenéjsi tfidy, zakouti chodby).

Opatieni, kterd vedou k prevenci:
Dozory se zvySenou intenzitou sleduji rizikova mista. V pfipadé, Ze se na nich opakuji

problémy, hleda a aplikuje se prijatelné opatfeni napt. zdvojené dozory.



